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SKISAMLING BEITOSTØLEN

25.-27. NOVEMBER 2011
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Program

Fredag
19.00-20.30
Middag serveres når dere kommer 


Etter middag blir det et infomøte for alle (ca kl 21) 


Trenere/oppmenn samles etter infomøtet 

Lørdag 
07.30-08.30
Frokost (lag matpakke til lunsj) 
09.30*

Start første økt – skøyting (blanke ski)  
12.00

Lunsj
13.00

Trener trening 
14.30*

Start annen økt - klassisk
18.00

Middag, sportsbuffè, Matteateret - en tømmerstue midt i skibakken 


(ca 200 m opp for starten av 3-seters stolheisen )
20.00

Underholdning (Lyn Ski Idol)

Søndag 
07.30-08.30
Frokost (lag matpakke til lunsj) 
09.30*

Trening - klassisk 
11.30

Lunsj
12.00

Utsjekk av hytter, ryddes, vaskes 
13.00

Pakking og avreise

* Merk at noen av de eldre gruppene kan ha litt annet opplegg – snakk med trenere/oppmenn!

Vi må ha med laken, dynetrekk, putevar (evt sovepose)  og håndkle. Sengetøy kan eventuelt leies på Beitostløen for kr. 100,-  per pers (betales kontant i resepsjonen). 

Det er snø nok såvidt, men det meldes noe nedbør og mildt for fredag så kaldere lørdag/søndag. Vi regner med at alle økter blir med ski på beina, men ta med et par joggesko for sikkerhetsskyld. Har du mulighet så ikke ta med dine nyeste skiene.
Vennlig Hilsen  

Lyn Ski 
