LYN SKI hgstrulleski 2016

Velkommen til hgstrulleski med og for LYN SKI barneteam.
Vi drar i gang igjen rulleskigkter for barn fra kullene 2005, 2006, 2007 og pa denne siden av
sommeren ogsa 2008 som na blir jenter og gutter 9.
Dette er et solid tilbud til bade nybegynnere og de som alt har gatt litt.

Vi har laget tre ulike "kurs”:
Hgstrulleski - TIRSDAG
Hgstrulleski - TORSDAG
Hgstrulleski - Tirsdag og

Torsdag
@Kkt info:
Fagrste gkt: Tirsdag 23. August/Torsdag 25. August
Siste gkt: Tirsdag 27. September/Torsdag 29. september
Dag: Tirsdag eller Torsdag. ELLER Tirsdag og Torsdag
Tid: 18.00 - 19.00
Priser: EN gktdag i uken: 400,-
TO gktdager i uken: 600,-
Oppmgte sted: Sngparken (asfaltbanen)
Kontaktpersoner:

Oppmann gutter 2005 og koordinator for varens rulleskitrening:
Stig B Dgrmaenen, mail: stigbhd@gmail.com, tlf: 971 21 229
Oppann for jenter 2005: Kyrre Falch-Hennum, mail: barneteam@lynski.no, tlf: 41020875.

Praktisk info

Treningene vil ha fokus pa:
- Rulleski; a lere @ mestre rulleski for de yngste, teknikk for de mer erfarne
- Vedlikehold av styrke ved felles sirkeltrening
- Lett kondisjonstrening

Rulleski:
- LYN SKI har ca 50 par rulleski (skate med nnn bindinger) til utlan. Vi laner ut ski, men
har du egne bruker du de. Gi oss da beskjed fgr kursstart, send mail til Stig.
- HJELM er pabudt. Barn uten hjelm far ikke delta pa treningen.
- Vihar erfarne LYN SKI trenere med. Barna deles inn i grupper tilpasset niva.

Pameldingsinfo:
Pamelding og betaling kommer og vil veere i Min Idrett.



