LYN LOPET 2016

Torsdag ettermiddag 13. Oktober
Start og mal ved KLUBBHUSET

Velkommen til et tradisjonelt uhgytidelig Kkick off for sesongen!
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Tradisjonen tro er junior og seniorlgpere, verdens beste skilgpere, med som harer for de smd!

Pa programmet gnsker vi velkommen til:

Kl. 17.00 Prgving av LYN SKI kleskolleksjon, med mulighet for handel.
Vare venner i Bjgrn Daehlie Teamwear og Bull Ski & Kajakk vil veere pa plass
med sin gode service og tilbud.

Kl. 18.00 Fgrste start av vart tradisjonelle uformelle terrenglgp

* Grilling og hygge underveis

* Premieriheder og @ere ©

Distanser/Kklasser:

J/G SKITUPP og yngre (- 2012) Lgype speciale ©
J/G MINI og SKILEIK alder (tom 8 ar) (2011-2009) 1 kort runde (600m)
J/G 9-10 ar (2008-2006) 1 lang runde

J/G 11-13 ar (2005-2004) 1 lang runde

J/G 14-16 ar (2003-2001) 2 lange runder
Junior/senior (2000- ) 2 lange runder

0Old boys & girls 2 lange runder

Start: Fellesstart for alle klasser. De yngste starter forst. Skituppen leder an, kl. 18.00. Gratis,
om noen lurere.

Pamelding (gratis) i Min Idrett (for a ha litt kontroll), finner dere her:
https://minidrett.nif.no/ Sgk pa Lyn eller Lyn_, vare alternativer kommer opp.

Lurer du pad noe, ring oss pd tlf 90 19 98 69 (daglig leder Annik Bjgrndal), eller
send en mail til post@lynski.no




