| 'I\/Illslukerkonkurransen 2010

Nar man gar skirenn far man en '.
\(elfortjent premie. Vignsker ogsa :
a premiere mange og lange skiturer
‘og inviterer ivrige skilgpere i Lyn
09 Koll til Milslukerkonkurransen 2010.-

. Premiertil alle som klarer kfavene til antall |

. kilometere-i.sin klasse. Kilometer- kravet tilsvarer
krav til Barnas skimerke i gull: 6-7 &r 50 km; 8-9 &r
' 100 km; 10-11 dr 200 km;12-13 ar 300 km: og 14 at
' 500 km. Fglgende regnes som en skltur

. Ale skirenn og tremnger pa ski med skigruppa,
uavhengig av varlghet .
.-Andre skiturer utenom trenlngene som varer
Minst 45 minutter.~
ek pa langrennski i minst 45 minutter, f.eks.
skileik uten heiskjgring.

Det er kun-langrennskilometer-som inngar.

\For & gjennomfgre konkurransene'm-é den som har
lyst til & veere med, registrere seg og turéne sine

pPa WWW. barnas-skiklubb.no. Husk ogsa a reglstrere
klubben din!

Mllslukerkonkurransen starter med sklsamllngen
pa Austlid 20. november 0og slutter 12. april.
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