
Milslukerkonkurransen 2010 
 
Når man går skirenn får man en 
velfortjent premie.  Vi ønsker også 
å premiere mange og lange skiturer 
og inviterer ivrige skiløpere i Lyn 
og Koll til Milslukerkonkurransen 2010.  

 
Premier til alle som klarer kravene til antall 
kilometere i sin klasse.  Kilometer- kravet tilsvarer 
krav til Barnas skimerke i gull: 6-7 år 50 km; 8-9 år 
100 km; 10-11 år 200 km; 12-13 år 300 km; og 14 år 
500 km.  Følgende regnes som en skitur: 

• Alle skirenn og treninger på ski med skigruppa, 
uavhengig av varighet. 

• Andre skiturer utenom treningene som varer 
minst 45 minutter. 

• Lek på langrennski i minst 45 minutter, f.eks. 
skileik uten heiskjøring. 

Det er kun langrennskilometer som inngår.   
 
For å gjennomføre konkurransene må den som har 
lyst til å være med, registrere seg og turene sine 
på www.barnas-skiklubb.no.  Husk også å registrere 
klubben din! 
 
Milslukerkonkurransen starter med skisamlingen 
på Austlid 20. november og slutter 12. april. 


