
Jentesamling	
Guttesamling	

	

Oppmøte:											Klubbhuset	kl:	10.00.		 																																Ferdig:	15.00.	

	

Program	Gutter:		 	 	 	 	 Program	Jenter:	

10.00	–	12.00:	 	 	 	 	 10.00	–	12.00:	
Mesternes	Mester		 	 	 	 Langtur	m.	øvelser
	 	

12.00	–	13.00:	 	 	 	 	 12.00	–	13.00:	
Felles	lunsj.		 	 	 	 	 Felles	lunsj.	

13.00	–	15.00:	 	 	 	 	 13.00	–	15.00:	
Langtur	m.	øvelser.	 	 	 	 Mesternes	Mester.	

Ferdig:	15.00	 	 	 	 	 Ferdig:	15.00	
		 På	klubbhuset.	 	 	 	 	 		På	klubbhuset.	
		 	

Tamed:	 	
• Skift	(varmt,	tørt	tøy)	 	 	
• Ekstra	hansker	og	joggesko	
• Klær	til	å	være	ute	en	hel	dag	
• Matpakke	
• Drikkebelte	

	

Påmelding:	Bruk	lenken	under!													

Skriv	navnet,	huk	av	og	meld	på!	

http://doodle.com/poll/hgn7ua5cw6i4vrw7	
	

	 	

Ungdomsteamet	30.	Oktober	2016	


