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Hei	alle	
	
Velkommen	til	Familiesamling	på	Trysil	
	
Vi	gleder	oss	stort	og	ønkser	velkommen	til	alle	657	som	skal	være	med.	Ja,	vi	er	
657	i	stort	og	smått	J	
	
Vedlagt	finner	dere	et	program	for	helgen.	Slik	ser	det	ut	nå,	og	vi	antar	det	vil	
holde	seg	gjennom	helgen,	men	vær	obs	på	at	små	forandringer	kan	skje.	
Program	vil	henge	ute	rundt	forbi	i	respesjonen	med	mer.	
	
Litt	praktisk:		
Husk	mye	godt	humør,	skiutstyr	og	badetøy.	Vi	har	ett	tett	program	og	helgen	
blir	innholdsrik.	Vi	reiser	først	og	fremst	for	å	gå	på	ski,	men	det	sosiale	ved	
helgen	og	muligheten	for	å	bli	kjent	med	folk	er	viktig.	I	tillegg	har	vi	begrenset	
bonus	tid	med	bowling	og	svømming.	Hotellet	er	stort,	men	alle	tar	plass.	Vis	
hensyn!		
Vi	vil	beholde	skiglede	hos	alle,	derfor	er	øktene	litt	kortere	for	de	yngste.	Husk	å	
hent	de	yngste	etter	økt.	Det	er	ingen	barnepassordning	som	følger	oppholdet,	
kun	oppsatte	treningstider	for	oppsatte	kull.		
Til	kvelds	har	vi	litt	likt	og	ulikt	som	vi	finner	på.	Bingo	i	storsalen,	film	og	annet.	
Dessverre	er	det	kommet	disoforbud	på	Trysil	–	morsomheten	fra	i	fjor	er	bygget	
om	til	dronningsuite.	Vi	trenger	hjelp	av	dere	foreldre	til	å	få	det	til	så	hyggelig	så	
mulig	for	alle!		
	
Vi	har	noen	regler	vi	minner	om	alt	før	avreise	Fint	å	øve	på	i	bilen!	

- vi	sier	hei	til	alle	
- vi	møter	presis	til	alle	treninger	
- vi	inkluderer	alle	i	gruppen	vår		
- vi	løper	ikke	inne	i	gangene	
- vi	leker	verken	heisleken	eller	banke	på	dører	leken	
- ingen	barn	skal	i	bassenget	eller	på	bowling	uten	gruppen	sin	(og	til	dens	

fastsatte	tider)	
- vi	følger	”på	eget	rom”	reglene	–	Noen	synes	kanskje	det	er	strengt,	men	

programmet	er	tett,	frokostene	kommer	tidlig	og	vi	skal	rekke	flere	økter.	
Derfor	har	vi	”leggetider”	–	når	vi	forventer	at	barna	er	på	sine	respektive	
rom	og	finner	roen	J		

o På	rommet:	
o Skileik,	20.30	
o Barneteam,	21.00	
o Ungdomsteam,	22.00	
	

- Så	smeller	vi	til	med	Skileikreglene!	
1. HØRE	PÅ	TRENERN	
2. HA	DET	GØY	
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Inn-	og	Utsjekk	
Alle	sjekker	inn	når	de	kommer.	Det	blir	selvsagt	litt	kaotisk	om	mange	siger	inn	
døren	samtidig.	Men,	det	går	sikkert	fint.	Alle	har	fått	tildelt	rom	og	vil	finne	sine	
navn	(håper	vi)	i	resepsjonen.	Kabalen	er	lagt	etter	beste	evne.		
	
Det	er	utsjekk	kl.	12.00	for	alle.	Om	dere	ønsker	å	bruke	dusj	og	fasiliteter	nede	
etter	økt	og	før	avreise	må	dere	låne	med	dere	håndkle	fra	rommet	når	dere	
sjekker	ut.	Alternativt	kan	hånklær	leies	i	dusjen	nede.		
	
Bespisning	
Alle	måltider	har	tid	og	sted.	Merk	at	vi	deler	mellom	restauranten	og	matsalen.	
Dette	fordi	det	er	arbeider	på	gang	i	hotellet	(de	må	jo	utvide	så	mange	som	vi	
blir).	Se	program	for	tid	og	sted.		
Vi	samler	grupper	på	samme	bord.	Det	vil	være	”skilt”	ute	som	markerer	for	eks.	
G2006	osv.			
	
Fotografering	–	ALLE	
Kl.	13.00	Lørdag	møtes	absolutt	ALLE	på	stadion	til	felles	bilde.	Dette	er	kaotisk,	
tradisjonsfylt	og	gøy.	Ingen	store	felles	dansesteg	i	år,	men	bilde	blir	det!		
	
Bull	Ski	&	Kajakk	
Kristoffer	og	Jørgen	vil	være	med	oss.	De	kommer	til	å	ha	en	nyttig	butikk	med	
enda	nyttigere	priser	tilgjengelig	på	hotellet.	Her	kan	man	også	få	målt	opp	
smøresonen	på	skiene,	om	man	har	lyst.	
	
Skikurs	for	voksne	
Vi	gjentar	suksessen	fra	i	fjor	og	skremmer	noen	gode	skiløpere	ut	til	voksenkurs	
for	oss	andre.	Vi	legger	ut	påmeldingslister	i	baren,	og	organiserer	deretter.	Det	
gis	ikke	merkegaranti	i	Birken	etter	fullført	kurs,	men	vi	lover	godt	humør	og	tips	
til	teknikk.		
	
Info-møte	
Møt	opp	i	den	store	salen	fredag	kl.	20.30	
		
Informasjon	
Det	står	info	tavler	i	resepsjonen.	Program	og	infodryss	er	tilgjengelig	i	
respesjonen	ved	ankomst.		Kontakt	ellers	oppmann	eller	Annik.	Tlf	liste	i	
resepsjonen	og	vedlagt.		
	
Varme	luer	
Da	avslutter	vi	med	varme	luer.	Vi	tar	med	noen	kasser	av	våre	herlige	nye	
varme	luer.	Selges	via	vipps,	kontant	eller	terminal	til	kr.	200,-		Vi	setter	opp	
noen	”luetider”,	plakatinfo	kommer	J	
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Obs	Obs	-	Svømmehallen	
Merk	at	det	IKKE	er	lov	for	barna	å	gå	i	svømmehallen	på	egenhånd.	Dette	er	
VIKTIG.	Foreldre	har	fult	ut	ansvar	for	å	passe	sine	barn.	Vi	har	svømmetider	for	
gruppene,	da	må	noen	foreldre	være	med.	Dette	organiseres	av	oppmenn.	
Utenom	oppsatte	tider	for	gruppene	er	det	ikke	anledning	til	å	benytte	
svømmehallen.			
	
Refleksvester	
Alle	dere	på	barneteam.	Ta	med	refleksvesten	til	poden.	Den	bruker	vi	på	økt!	
	
	
	
	
Kjør	pent!	
VELKOMMEN!	


