
Invitasjon	til	HEMINGSTAFETTEN!	
Årest	desidert	morsomste	stafett!	

	
Tirsdag	7.	Februar	i	Holmenkollen	

		
Dette	er	en	stafett	du	ikke	tror	før	du	går/ser	den!	Kort	fortalt:		

Hver	lag	består	av	6	løpere,	ALLE	starter	samtidig,	yngste	løper	står	først.		
Lagets	sammensetning:		

	
Løper	1	 11-12	år	 2006-2005	 1	km	
Løper	2	 11-12	år	 2006-2005	 2	km	
Løper	3	 13-14	år	 2004-2003	 3	km	
Løper	4	 15-16	år	 2002-2001	 4	km	
Løper	5	 17	–	99	år	 2000	+	 5	km	
Løper	6	 17	–	99	år	 2000	+	 6	km	

	
Yngste	løper	starter	først.	Kun	ankermann	går	6	km	og	har	brikken	til	laget.	

Førset	runde	=	Klassisk	
Andre	runde	=	Skate.	Nå	kan	laget	endre	rekkefølge,	hvis	de	ønsker.	

Start	på	runde	2	=	en	time	etter	start	på	runde	1.	
	

PÅMELDING:	Min	Idrett	
Vår	påmelding	heter:	LYN	SKI	påmelding	til	Hemingstafetten	2017	

	

	
To	av	LYN	SKI	lagene	ferdig	til	å	gå	–	2016!		

		
	
Mer	fra	arrangøren	her:	
http://heming.no/idretter/langrenn/sidemeny/hemingstafett/	

	


