
Ungdomsteamet	

21.	oktober	2018	

	

Jentesamling 

Guttesamling 
	

Oppmøte:											Klubbhuset	kl:	09.00.		 																																Ferdig:	15.00.	
	

	 	

Tid:	 Program	Gutter:	 Program	Jenter:	
09.00	–	11.00:	 Motbakkeløp	 Lyns	Rebusløp	
11.00	–		12.00:	 Felles	lunsj.	 Felles	lunsj.	
12.00	–		13.00:	 Kanonballturnering	&	frukt	 Kanonballturnering&	frukt	
13.00	–		15.00:	 Lyns	Rebusløp	 Motbakkeløp	

15.00	 Takk	for	i	dag	
	 	 	 	 	 	

	 	 	 	
	 	 	

Ta	med:	 	
• Skift	(varmt,	tørt	tøy)	 	 	
• Ekstra	hansker	og	joggesko	
• Klær	til	å	være	ute	en	hel	dag	
• Matpakke	
• Drikkebelte	

	

Påmelding:	Laget	Mitt													

	


