Halvmaraton

Pulje 1 Pulje 2 Pulje 3
Halvmaraton [km 09:00 09:05 09:10
Stasjon 1 6 1ste lgper 09:21 09:32 09:40
Skjeersjgen Siste Igper 09:26 09:34 09:52
Passering 87 1ste lgper 09:30 09:44 09:53
Lgrenseter ' |Siste Igper 09:39 09:48 10:10
Stasjon 2 104 1ste lpper 09:36 09:51 10:02
Slakteren "7 |Siste lgper 09:46 09:56 10:22
Stasjon 3 131 1ste lpper 09:46 10:03 10:15
Tryvann " |Siste Ipper 09:58 10:10 10:41
Stzzsjon 3 Lille 17 1ste lpper 10:00 10:21 10:35
Aklungen Siste lgper 10:16 10:29 11:09
1ste Igper 10:14 10:39 10:55
Mal Sngpark 21,1
Siste lgper 10:34 10:50 11:37
Helmaraton Ultra
km |Start 08:30 08:00
Stasjon 1 6 1ste lpper 08:52 08:26
Skjaersjpen Siste Igper 09:12 08:39
Stasjon 2 117 1_ste Igper 09:14 08:50
Bjgrnholt '" [Siste Igper 09:51 09:16
Stasjon 3 Fortjern| 14,7 1§te loper 09:25 09:03
’" |Siste lgper 10:12 09:35
1ste lgper 10:00 09:44
Stasjon 4 Kikut 24 Siste |¢';er 1118 1036
Stasjon 5 »85 1§te lpper 10:17 10:03
Sakariashytta '~ [Siste Igper 11:49 11:05
Stasjon 6 315 1§te loper 10:29 10:16
Kobberhaughytta| ~ '~ [Siste Igper 12:10 11:24
Stasjon 7 346 1§te Igper 10:40 10:29
Lgrenseter = [Siste Igper 12:32 11:44
Stasjon 8 Lille 383 1§te Ipper 10:54 10:45
Aklungen = [Siste Igper 12:58 12:08
Mal/vending 422 1§te Igper 11:09 11:02
Sngparken '= [Siste Igper 13:25 12:34
Stasjon 1 482 1§te Igper 11:28
Skjeersjgen ' |Siste Ipper 13:13
1ste Igper 11:40
Lgrenseter 50,9 Siste Igper 1330
Stasjon 2 - 1§te Igper 11:47
Slakteren = |Siste lgper 13:41
Stasjon 3 Lille e5 3 1§te Igper 11:59
Aklungen '~ |Siste Igper 13:59
i 1ste Igper 12:34
Mal Sngpark 63,3 Siste Ipper 1451




