LYN SKI Familiesamling — Trysil 2023

Detaljert program

LYN SKI

FREDAG
Aktivitet Tid Hvor
Middag 18:00 — 20:00 Storsalen/Restauranten
Informasjonsmete for alle med Kahoot | 20:30-21:00 Storsalen (Multi)
Trenermeote 21:00 - 22:00 Mgterom 1 + 2
LORDAG
Aktivitet Tid Hvor
Frokost 07:00 - 10:00 Se eget program
FOTO - alle! (ogsa voksne) 10:00 - 10:15 Stadion
Luns;j 11:00 - 13:00 Se eget program
Bingo 16:00 - 17:00 Multi
Middag 18:00 — 20:00 Storsalen (Multi) /Restauranten
Bingo 20:00 - 21:00 Multi
Sosial samling for trenere 21:00 - 22:00 Mgterom 1 + 2
SONDAG
Aktivitet Tid Hvor
Frokost 07:00 - 10:00 Se eget program
Luns;j 10:30 - 13:00 Se eget program
Tid for Maltider

Storsalen/Multi Restaurant

Skileik Barneteam U-team
Fredag Middag 18:00 - 20:00 18:00 - 20:00 18:00 - 20:00
Lgrdag Frokost 08:15-10:00 08:00-10:00 07:00 - 09:00
Legrdag Lunch 12:00 -13:00 12:00 -13:00 11:00 - 12:00
Lgrdag Middag 18:00 - 20:00 18:00 -20:00  18:00 - 20:00
Seondag Frokost 08:15-10:00 08:00 -10:00  07:00 - 09:00
Sendag Lunch 12:00 -13:00 12:00 -13:00 10:30 - 11:30




LYN SKI

LYN SKI Familiesamling — Trysil 2023

Bowling og Svemming per gruppe

GRUPPE BOWLING SVOMMING

HL (u) Lgrdag 21:00 - 22:00 |Lgrdag 12:00 - 13:30
GJ 2010 (u) FREDAG 21:00-22:00 |Lgrdag 13:30 - 15:00
GJ 2011 (u) FREDAG 21:00-22:00 |S@NDAG 11:30-12:30
Gutter 2012 Lgrdag 19:00 - 20:00 |Lgrdag 17:00 - 18:00
Jenter 2012 Lgrdag 20:00-21:00 |Lgrdag 16:00 - 17:00
Gutter 2013 Lgrdag 20:00 - 21:00 (Lgrdag 16:00 - 17:00
Jenter 2013 Lgrdag 19:00 - 20:00 |Lgrdag 17:00 - 18:00
Gutter 2014 Lgrdag 17:00- 18:00 |Lgrdag 19:00 - 20:00
Jenter 2014 Lgrdag 17:00 - 18:00 |Lgrdag 19:00 - 20:00
Gutter 2015 Lgrdag 19:00 - 20:00 |Lgrdag 17:00 - 18:00
Jenter 2015 Lgrdag 17:00 - 18:00 |Lgrdag 19:00 - 20:00
BOWLING

Mgt opp senest 15 minutter for oppsatt tid for & ta pa bowlingsko. Lag er satt opp pa forhand. Disse
listene ligger i resepsjonen og bowlinghallen, og mé sjekkes for dere skal bowle. Foresatt eller
ansvarlig reisefolge for forste deltaker pa laget (uthevet) har ansvar for laget gjennom hele bowlingen
og ma melde seg i bowling resepsjonen FAR banen &pnes og spillet kan begynne. Vedkommende ma
vere tilstede hele tiden.

SVOMMING

Foresatt eller ansvarlig reisefolge har ansvar for & holde oppsikt med barna i svemmehallen. Det er
IKKE anledning til & la barna svemme alene. Trenere/oppmenn ikke noe ansvar i forbindelse med
svemmingen som skjer pd eget ansvar. Vi har kun fordelt tidene slik at det ikke er for mange i hallen
til enhver tid.



LYN SKI Familiesamling — Trysil 2023

Ungdomsteam — egen plan (obligatorisk):

LYN SKI

Lerdag 12-13.30 Lerdag 13.30 - 15.00 | Sendag 11.30 - 12.30
HL Svemming Rebuslep, Utegversamtaler, spill
uteversamtaler, spill Mpgterom 1+2
Mpgterom 1+2
GJ2010 Quiz + spill Svemming Vent 4 se :)
Magterom 1+2 Mgterom 3+4
GJ2011 Teambuilding Bingo Svemming
Mpgterom 3+4 Mpgterom 3+4

Smerekurs - niva 1 (nybegynner)
Kursholder. Fanny Bye og Siri Larsen
Sted: Garasjen

Dag: Lordag

Tid: 10:30 - 11:30

Ant. plasser: 30

Smerekurs - niva 2 (medium)

Kursholder: Jorgen Tokle, Bull Ski & Kajakk
Sted: Garasjen

Dag: Lordag

Tid: 14:15 - 15:15

Ant. plasser: 30

Smerekurs - niva 3 (avansert)

Kursholder. Jorgen Tokle, Bull Ski & Kajakk
Sted: Materom 1 + 2

Dag: Sendag

Tid: 09:45 - 10:45

Ant. plasser: 30




