Kurs for voksne - Trysil 2023

SKIKURS

LYN SKIi

Vi har gode forhold, bra med sng - og kan derfor gnske velkommen til Skikurs for voksne.

Pamelding skjer analogt - lister i resepsjonen.

Kun 12 stk per kurs.
Er det plass er det plass - er det ikke plass, er det ikke det (©
Dere mgter opp pa stadion - og finner din instrukter.

INSTRUKTORER

Navn Etternavn Stilart Tidsrom

Ingerid Stenvold Klassisk Lerdag:12:00 - 13:00
Ann Kristine Waldahl Klassisk Lgrdag: 12: 00 - 13:00
Thomas Klovland Skate Lgrdag: 12:00 - 13:00
Gunhild Nytrgen Skate/Nybegynner Lgrdag 12:00 - 13:00
Ggran Andreassen Klassisk Lgrdag: 13:00 - 14:00
Ingvild Fjellheim Skate/Litt Dvet Lgrdag: 13:00 - 14:00,
Per Kristian Gjermshus Skate/Klassisk Lgrdag 13:00 - 14:00
Aage Hagen Skate Lgrdag: 17: 00 - 18:00
Espen Nakstad Skate Lgrdag 17:00 - 18:00
Finn Backe-Grgndahl Skate Sendag 11:30 - 12:30

SMZREKURS

Ogsa her, lister i resepsjonen for pamelding.

Smerekurs 1 - nybegynner. Instruktar: Fanny Bye og Siri Larsen. Tid:Lerdag 10:30 - 11:30

i Garasjen (©

Smerekurs 2 - mellomniva. Instrukter: Jgrgen Tokle (Bull). Tid: Lerdag 14:15 - 15:15 i

Garasjen (©

Smerekurs 3 - avansert. Instruktgr Jgrgen Tokle (Bull). Tid: Sgndag 09:45 - 10.45 i
mgterom 1+2 (der til hgyre for resepsjon, en trapp ned og bort en gang, dar, hayre side (©




