
INSTRUKS: START
UTSTYR:

● Funksjonærvester

● Godt humør

● Ordenssans

OPPGAVE: :

● Fordele dere ved start slik at det er tre «rader» med vakter
● Dere skal bistå barna inn til start
● Husk at det IKKE er tidtaking, så det spiller ingen rolle om noen starter her eller der i et felt.
● Men, det er viktig for barna at de opplever at det er et skirenn
● En må stå ved startstrek å si «klar-ferdig-gå». Hold gjerne armene ut og slipp de ned på «gå»,

eller stå på siden og rop høyt.
● VI starter en gruppe av gangen, dvs alle jenter 2014, eller alle gutter 2015 osv.

KJØREPLAN:

Årskull Løype Runder Ca starttid

2020-2018 GUL Ca. 0,5 km Kl. 17:30

2017-2016 GRØNN Ca. 0,5 km Ca. 18:00

2015-2014 RØD Ca. 0,7 km Ca. 18:35

2013-2012 BLÅ Ca. 0,9 km Ca. 19:20


