Oslo Skifestival 20. — 21. januar 2024

Vi gnsker sa mange som mulig av vare Igpere velkommen til Oslo Skifestival.
Tradisjonen tro er LYN SKI den st@rste klubben til arrangementet.

Oslo Skifestival (OSF) har to dager med skirenn
® Lgrdag — med individuell start
o Sgndag — med stafett for de yngste og jaktstart for eldre

Arranggrens hjemmeside:
http://www.osloskifestival.n

Pamelding
Lgrdag - individuelt ISONEN
Sgndag — Stafett — pamelding i Rubic her:

https://app.rubic.no/Public/Events/18038

A g3 Stafett!

Vi har alltid hatt mange lang og dyrket tradisjonen om fellesskap og skiglede rundt
stafetter. Det handler om 3 vaere med — 3 veere med sammen. Vi tar ut lag med mal
om en god opplevelse for alle. Vi tar ut lag med mal om at de skal vaere jevne og gi en
god opplevelse til alle. Mao — vi topper ikke lag hos de yngste!

Hos de eldste pa u-team topper vi 1/3 av alle pameldte.

Oslo Skifestival har fglgende lagmix for stafett:
mix lag for 8-10

mix lag for 11-12

guttelag mix 13-14

jentelag mix 13-14

Lagoppsett og lagansvarlig

Vare oppmenn, som tar ut lag sammen med trenere, har god erfaring pa nettopp
denne jobben. Malet er jevne lag. Vi tar ogsa hensyn til hvem som starter pa hvilken
etappe. Det kan vaere voldsomt for noen a starte pa en fgrste etappe, nettopp fordi
det er utrolig mange lag med. For andre gir det en kick. Uansett hvilken etappe man
gar, alle etapper er viktige for 8 komme i mal! Alle ma ta sitt ansvar for a stille — og
delta pa eget lag!


http://www.osloskifestival.no/

Det er tre utgvere pa hvert lag. Hvert lag har sa en lagansvarlig, som vil vaere en
foresatt pa nettopp det laget. Det betyr at vi varmer opp sammen, vet hvem de
andre er vi skal ga med, far startnummer sammen osv. Vi er ett lag!

Det viktigste er a finne godfglelsen — og ikke minst at alle vi rundt holder fast og om
at dette er og blir BARNESKIRENN!

Smgring, om noen lurer!

Vi er flere som bistar her. Smgremelding formidles Igrdag, vi far ogsa tid til 3 legge pa
spndagen. Vaer ngye med a rengjor ski, legg gjerne base — sa tar vi siste lag i Kollen
med eller uten hjelp.

Vi gleder oss!

Mer info om LYN SKI og stafetter:
https://lynski.no/stafetter-lyn-ski


https://lynski.no/stafetter-lyn-ski/

