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INSTRUKS Nordmarka Skogsmaraton 2024

INSTRUKS: LOYPEMERKING

Vi merker loyper torsdag og fredag

ANSVARLIG LAYPEMERKING: Paal Hagerup, tIf. 9002137
LOPSLEDER - ansvarlig MARKA: Jarn Schrader, tIf: 95846854
Koordinator: Annik Bjgrndal, tIf: 90199869

Onsdag/Torsdag

Merking - Paal

Fredag

Fra morgenen av - fire personer

Vi bruker ogsa bil

Vi merker per km for alle tre distanser

Egne skilt - disse festes til pinner med borrelas
Skilt som varsler matstasjoner

Lordag

Sjekker arena om alt er ok mht til ut- og innlgping pa arena

e Start alle grupper, vi har fglgende:

o [HRA : k. 08:00

MARATON: ki. 08:30

HALVMARATON puljeid! 09:00
HALVMARATON puljei2! 09:05
HALVMARATON pulje 3: 09:10
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