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INSTRUKS Nordmarka Skogsmaraton 2024

INSTRUKS: Pakke bil- UTKI@RING

Vi har flere RIGG og utkjeringsdager:

ANSVARLIG RIGG ARENA: Andrew Havnen, tif: 4074676
LOPSLEDER - ansvarlig MARKA: Jarn Schrader, tIf: 95846854
Koordinator: Annik Bjgrndal, tIf: 90199869

Torsdag Pakking av biler som skal kjgre ut i marka fredagen. Vi har en 19m2 og en
ettermiddag/ kassebil som kjgrer ut med utstyr.
kveld Alt som pakkes pa bil er merket til hver stasjon. Likevel er det mye a holde
orden pa. Mange vanndunker, mange kasser, mye annet.
Alt utstyr legges pa stasjoner pa et avtalt sted, under presenning.
Vi har kontakt med hytter der stasjoner ligger naer hytter
Fredag Utkjaring (to biler, fire personer)
Lerdag To biler i marka, fire personer
Vi star normalt “stasjonert” to steder, dette for a belaste marka minst mulig
med kjaring.
Dog er bilene tilgjengelig der det trengs
Lordag Rigg ARENA - Sngparken

Drikkestasjonene star oppfgrt etter Igpsretningen. Utkjgring vil avvike noe. Vi kjgrer ut slik:

Bil 1 kassevogn:

Skjeersjgda
Bjornholt
Fortjern

Kikut
Sakarias

No ks wN e

Bil 2:

Lgrenseter
Slakteren
Tryvann

P wnN e

mmen

Vending (kan ogsa tas til slutt)

Kobberhaug

Lille Aklungen

Hvis bil 2 blir full, ma bil 1 ta Lgrenseter ogsa.

Tilbakekjgring skjer med samme biler, men omvendt rekkefglge. Ma vurdere om Bil 1 skal ta

Lgrenseter ogsa.




