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INSTRUKS Nordmarka Skogsmaraton 2024

INSTRUKS: Startnummerutdeling Arena

Oppmgte torsdag og fredag i Sngparken

Koordinator: Annik Bjgrndal, tIf: 90199869 (hgr med meg for startnr utdeling)
Lopsleder: Jorn Schrgder, tif: 95846854
Sanitetsleder: Dag Henrik Reikvam, tIf: 94858939

e Start alle grupper, vi har fglgende:

o [HIRA : k1. 08:00

o MARATON: ki. 08:30
o HALVMARATON jpulje'di 09:00, puljei2: 09:05, pulje 3: 09:10

Dere far startnummer opp fra Bull. Det har veert utdeling pa Bull torsdag og fredag. Dvs at
alt er sortert og pakket sammen i kasser. Finn frem - sett alt opp.

UTSTYR | SORT KASSE:

Informasjon om Igpet, Tidsskjema for |lgpet

Startlister — sortert pa klasse

Startlister — sortert pa navn

Startliste — sortert pa startnr

Laypekart, stort til & henge opp i butikken

Tusjer/penner, Blanke ark, Skriveunderlag

Starthummer

Sikkerhetsnaler

Bagasjelapper

Skilt/merkelapper til 8 merke alle kasser med (dette ble gjort hos Bull)
o A4 kasser til startnummer
o Mindre kasser til bagasjelapper

T-SKJORTER til funksjonaer

T-SKJORTE til LAPERE (sjekk av for liste med stgrrelser)

ANNET UTSTYR:

e Bord x 4mange
e Kasser til startnummer (16) - disse har startnummer i - etter utdeling pa bull
e Sma kasser til bagasjelapper - som over

OPPGAVER:
e Plasser bord — fornuftig med en rad bak slik at alle kan hente fra ulike kasser.
e Alt plasserer (bak pa bord)
® Legg startnummerlister klar med penner
e Kryss av den som henter — sjekk av for om vedkommende skal ha t-skjorter




