
INSTRUKS Nordmarka Skogsmaraton 2024

INSTRUKS: Startnummer utdeling hos BULL

Oppmøte torsdag og fredag hos BULL Ski & Kajakk på Majorstuen

Ansvarlig hos Bull: Siri Larsen

UTSTYR I SORT KASSE:

● Informasjon om løpet

● Tidsskjema for løpet

● Startlister – sortert på klasse

● Startlister – sortert på navn

● Startliste – sortert på startnr

● Løypekart, stort til å henge opp i butikken

● Tusjer/penner

● Blanke ark

● Skriveunderlag

● Startnummer

● Sikkerhetsnåler

● Bagasjelapper

● Skilt/merkelapper til å merke alle kasser med

o A4 kasser til startnummer

o Mindre kasser til bagasjelapper

● T-SKJORTER til funksjonær

● T-SKJORTE til LØPERE (sjekk av for liste med størrelser)

ANNET UTSTYR:

● Bord x 4

● Kasser til startnummer (16)

● Små kasser til bagasjelapper

OPPGAVER:

● Plasser bord – fornuftig med en rad bak slik at alle kan hente fra ulike kasser.

● Sorter startnummer – 50 eller 100 per kasse - bestemmes av hvordan kassene er merket!

● Merk kasser med riktig skilt (nesten A4 str til foran og bak på blanke kasser - de største.

Minste skilt til merking av små blanke kasser som er for bagasjelapper.

● Sorter bagasjelapper

● Alt plasserer (bak på bord)

● Legg startnr klar med penner

● Kryss av den som henter – sjekk av for om vedkommende skal ha t-skjorter
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NEDRIGG HOS BULL:

● Pakk sammen startnummer kasser. De kan stå oppi hverandre med startnummer oppi, bare

vær obs på å ikke ødelegge merkingen av kassene.

● Pakk sammen de små kassene tilsvarende, vær obs på merkingen

● Slå sammen bord, de grå er våre

● Pakk sammen annet i sort kasse

● ALt skal kjøres på klubbhuset. Avsjekk med Andrew hvor, enten på huset, eller til Snøparken

(avh av hvor stappet det er der i forkant)


