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INSTRUKS Nordmarka Skogsmaraton 2024

INSTRUKS: LOYPEVAKT

Det legges mye info pa funksjonaersiden for arets lgp:
https://nordmarkaskogsmaraton.no/funksjonaerside-nsm-2024/

Oppmatested: Snaparken
Veer ngye pa oppmgtetiden.

Jorn Schrader, er leder for Igypevaktene.
Utstyr. Funksjonaervest

GREIT 4 vite

Koordinator: Annik Bjgrndal, tIf: 90199869
Lgpsleder: Jorn Schrgder, tIf: 95846854
Sanitetsleder: Dag Henrik Reikvam, tIf: 94858939

e Start alle grupper, vi har fglgende:

o [BIFRA : «. 08:00

o MARATON: ki. 08:30
o HALVMARATON pulje'ds 09:00, puljei2! 09:05, pulje 3: 09:10

POSTER FOR L@YPEVAKTER TIDLIG (07:30 - 12:15)
® Post: | krysset rett etter Maneskinnslgypa
e Post: Ved Lgkka gard

® Post: Krysset inn til Sngparken

POSTER FOR L@YPEVAKTER SEN (12:00 - 14:00):
® Post: Svarkulp
e Post: Der Igypa gar inn i lyslgypa etter a ha lgpt over gresset (HVOR ER DET?
® Post: En ved doene pa Sogsvann (lgypa gar......
® Post: Der det svinger ned mot doene

® Post: Der Igypa gar ut av Sngparken

OPPGAVE:

Vi forklarer mer ngyaktig fgr dere gar til post. Oppmegte i Sngparken. Der henter dere ogsa
T-skjorte/funksjonaervest (viktig a synes godt). Dere skal vise riktig retning for lgpere.

Samling av lpypevakter fgr dere gar ut. JBRN tar en gjennomgang.


https://nordmarkaskogsmaraton.no/funksjonaerside-nsm-2024/
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