NORDMARKA SKOGSMARATON 2024

Halvmaraton

Pulje 3
Halvmaraton |[km 09:10
Stasjon 1 6 1ste Igper 09:21 09:32 09:40
Skjeersjgen Siste Ipper 09:26 09:34 09:52
Passering 87 1ste Igper 09:30 09:44 09:53
Lgrenseter ! Siste lgper 09:39 09:48 10:10
Stasjon 2 10.4 1ste lgper 09:36 09:51 10:02
Slakteren " |Siste Ipper 09:46 09:56 10:22
09.46 10:03 10:15
Stasjon 3 Tryvann | 13,1 l‘ste Igper
Siste Igper 09.58 10:10 10:41
Stasjon 3 Lille 17 |iste Igper 10:00 10:21 10:35
Aklungen Siste Igper 10:16 10:29 11:09
10:14 10:39 10:55
MalSngpark | 21,1 |Lsteloper
Siste lgper 10:34 10.50 11:37
Helmaraton m
km Start 08:30 08:00
Stasjon 1 6 1ste lgper 08:52 08:26
Skjeersjgen Siste lgper 09:12 08:39
Stasjon 2 117 |iste Igper 09:14 08:50
Bjgrnholt ’ Siste Igper 09:51 09:16
09:25 09:03
Stasjon 3 Fortjern| 14,7 1.ste Igper
Siste Igper 10:12 09:35
10:00 09:44
Stasjon 4 Kikut | 24 |Steleper
Siste |¢per 11:18 10:36
Stasjon 5 ,g5 |lste Igper 10:17 10:03
Sakariashytta ™ |siste Ipper 11:49 11:05
Stasjon 6 315 |1ste Igper 10:29 10:16
Kobberhaughytta " Isiste Igper 12:10 11:24
Stasjon 7 346 1ste Igper 10:40 11:24
Lgrenseter " |siste Ipper 12:32 11:44
Stasjon 8 Lille 383 1ste Igper 10:54 10:45
Aklungen " |siste Igper 12:58 12:08
Mal/vending 42 1ste Igper 11:09 11:02
Sngparken " |siste Igper 13:25 12:34
Stasjon 1 482 1ste lpper 12:28
Skjeersjgen "™ |Siste Ipper 13:13
11:40
L@renseter 50,9 1.ste Igper
Siste Igper 13:30
Stasjon 2 526 1ste lgper 11:47
Slakteren " |siste Igper 13:41
Stasjon 12 553 1ste lgper 11:59
Tryvann " |Siste Igper 13:59
Stasjon 3 Lille 563 1ste lgper 11:59
Aklungen " |siste Igper 13:59
12:34
M3l Sngpark | 63,3 [Lsteloper
Siste Igper 14:51




