INSTRUKS Oslo Rulleskicup

INSTRUKS: MAL

UTSTYR:

Kjgreplan

Et par bord
Seppelsekk
Funksjonaervest
Medaljer (Rgdt band)
Bla dunk til saft

Saft

Krus til Igpedrikke
Vann

OPPGAVER:

o LAGE L@PEDRIKKE
o Stor dunk (Sort) hvor dere blander opp Igpedrikke. Evt ogsa den bla. De tar 25 L hver.
Det skal 2-3 flasker husholdningssaft til hver dunk.
o Hell opp noen krus som setter pa bordene, gjgr servering enklere. Utgvere kan hente
selv, hvis dere ikke rekker a gi de.
o Bord til Ispedrikke star til venstre for buen- vis-a-vis bilen til EQ timing. Dvs star dere
“pa baksiden” av buen med ansiktet retning til hgyre for hoppet, skal bordene pa
venstre side.
e TAIMOT L@PERE | MAL
o Taav skiene til utgvere i mal
o Gide medalje, heng den gjerne pa, men kan vaere vanskelig med hjelmen (<
e HVA GJ@R DERE MED SKIENE DERE TAR AV
o Legg brukte ski klar for henting av dugnadsgruppen SKIFRAKT
o Koordiner og snakk med den gjengen pa SKIFRAKT fgr start
e MEDALJER TIL UTDELING
o Det er medaljer til alle
o Denne far utgveren ved ved malgang
o Vihar medaljer med R@DT BAND (er det andre farger er det til Lillomarka eller
Heming)
Urangerte klasser har kun medalje i premie.
Rangerte klasser (11 ar og eldre, dvs fom 2014 kullene) far premiering ved pallen.
Avhengig av veer star den inne eller ute. Vi har EGNE FOLK til premiering.
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