
INSTRUKS PREMIERING IFM 2024
________________________________________________________________________________

Sted: Sognsvann Snøpark
Ansvarlig: Atle Endre Gurholt, tlf:9 1778829
Ellers Annik: 90199869

Øvrige på post: ellers sjekk egen funksjonæroversikt
Funksjonærer: https://lynski.no/funksjonaerside-ifm/

UTSTYR I SORT KASSE:
● Informasjon om løpet
● Tidsskjema for løpet
● Startlister
● Løypekart 17 km
● Løypekart 10 km
● Løypekart 3 km
● Bord
● Tusjer/penner
● Blanke ark
● Pallen
● Ropert, ekstra batteri
● Premieoversikt
● Premier - se eget oppsett - egen kasse

EGNE KASSER:
● Premie: esker med Mizuno bager
● Premie: eske med medaljer (til barneløp og 3 km)
● Premie: egne kasser med glass, til klassevinnere
● Premie: egne kasser med glass, til jubileumsfolket



INSTRUKS PREMIERING IFM 2024
________________________________________________________________________________

OPPGAVER/FORBEREDELSER:
● Sørg for god plassering av pallen. Bør se LYN SKI seil bak eller SKOGEN.
● Sørg for at dere har oversikt over premiene, hvem skal ha hva og ca når
● Sjekk av for hvordan dere får korrekte resultater

○ Dette gis av EQ
○ Vår vakt med ansvar her; Marthe Lothe Holmen (92218522)

● Vær obs på lyd og bruk av lyd, slik at ting ikke kolliderer med speaker. Samarbeid!
● Medaljer deles ut ved målgang til barneløp og 3 km

○ Dette deles ut av målgangsfolk
● Etter siste premiering pakker dere ned i sort kasse det som får plass der, resten

pakkes pent ned etter beste evne :-) Alt returneres til klubbhuset. VÆR FORSIKTIG
MED GLASS

PREMIERING:
● Medalje til alle på barneløp (målgang)
● Medalje til alle på 3 km (målgang)
● Egne premier til rangerte klasser, se tabell under:

○ 3 km
○ 10 km
○ 17 km

● SE EGEN PREMIEOVERSIKT


