HOLMENKOLLEN

SPRINTFORMAT LANGRENN (HL2025)

https://www.skiforbundet.no/arrangement/2024-2025/h12025/program/

e De 50 beste gar videre fra prologen
e Det vil vaere 5 spor i heatene (2 rekker av Igpere). De med best tid i prolog /
plassering i heat star i farste rekke

e Kun tidtaking i prolog — ingen lucky looser i heatene

e 5 kvartfinaler med 10 i hvert heat

e 2 semifinaler med 10 i hvert heat
e Semifinale 1: 4 beste i kvart 1, 4 beste i kvart 2 og nr 2 og 4 i kvart 3
e Semifinale 2: 4 beste i kvart 4, 4 beste i kvart 50g nr 1 og 3 i kvart 3

e Finale

e 5 beste i hver semifinale

Kvartfinaler med 10 lepere i 5 Semifinaler (20)

kvartfinaleheat, maks 50 lgpere

Tildeling heat etter plassering i S1 52 Finale

prolog: Q1 #1 Q3 #1 S1#1
Q1 Q2 Q3 Q4 Qs Q2 #1 Q4 #1 S2 #1
1 4 5 P 3 Q1 #2 Q5 #1 S1#2
10 7 6 9 8 Q2 #2 Q4 #2 S2 #2
11 14 15 12 13 Q3 #2 Q5 #2 ST#3*
20 17 16 19 18 Q1 #3 Q3 #3 S2 #3 *
21 24 25 22 23 Q2 #3 Q4 43 >1#4
30 27 26 29 28 Q1 #4 Q5 #3 S2 #4
31 34 35 32 33 Q2 #4 Q4 #4 ST#5
40 37 36 39 38 Q3 #4 Q5 #4 52 #5
41 |44 |45 |42 |43
50 47 | 46 49 48 *3.plass fra S1 og S2 rangeres etter

beste prologtid. Leper med raskest tid
i prolog starter i fremste rekke.
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