
 

INSTRUKS Oslo Rulleskicup  
 

INSTRUKS: RIGG for ansvarlig (Andrew, Simen, Espen 

og Annik) 

 

OPPGAVER 

TIDLIG I UKEN 

●​ Avtale med Lydmann at han kommer og setter på Lyd renndagen. Hør med 

Frida/Skiforenignen hvem som er ansvarlig. AVTALT MED CHARLES onsdag kl. 10:00 

●​ Avtale med Frida for henting av nøkler 

●​ Avtal fordeling rigg med Andrew.  

 

 

ONSDAG (dagen før):  
●​ Sørge for å motta rulleski fra Swenor. Bestill frakt i forkant. Rulleski fra LILLOMARKA 2025 

●​ Kjøre opp mest mulig utstyr. Bruk henger. 

o​ Telt 

o​ Pall 

o​ Kasser til stasjoner 

o​ Premier 

o​ Dunker til drikke (sort og evt den blå) 

o​ Bord  (eller låner vi alle?) 

o​ Krus og saft til løpedrikke 

o​ Mat og utstyr til kiosk (egen oversikt) 

o​ Ellers til kiosk: Pølsekoker, vaffeljern, fat, stekespader, kniver, saks, poser, pølseklyper, 

tørkerull, skilt til kiosk, søppelsekker, annet diverse 

o​ Startnummer, sikkerhetsnåler, poser til sortering 

o​ Diverse som tusjer, stiftere, tape, saker mm 

o​ Til rigg: store stips, gaffa, annet 

o​ Lampe til å sette på bil ved kjøring 

 

●​ HENTE NØKLER OG NØKKELKORT HOS SKIFORENINGEN 

  

 

 

  



 

INSTRUKS Oslo Rulleskicup  
 

RIGG PÅ RENNDAGEN: 
●​ Om vi låner BORD står de som regel i sekretariatet i Kollen. Bruk bilen for å hente. Bord til 

start og mål. 

●​ Kjør Rulleski til start 

●​ Fyll bilen med Mønepanner (fra gulv til tak, eller bruk også henger). Mønepanner kjøres ut i 

anlegget i bunker på 10 og 10 (se løypekart. Konferer med løypesjef og rennleder om hvor 

mange panner som skal til hvert sted. 

●​ Bær ut trebordsgjerder, ca 70 stk. Trebordsgjerdene skal være kjørt ut av Kollenfolket. 

Gjerdene fordeles på to steder:  

○​ Oppe ved mål 

○​ Nede ved start 

●​ LAG INNHEGNINGER til oppvarming og mål.  

○​ Sett gjerder langs gresskanten mellom start og mål. Bruk sperrebånd mellom 

bukkene.  

●​ BLÅS OPP Buen ved målstreken. Sikre det skikkelig med barduner. Strøm til buen tas fra 

Kulvert ved mål.  

●​ Monter LYN FLAGG (ca 10 stk). Disse monteres på rekkverk med strips. Dvs langs hele 

oppløpet.  

●​ PARKERINGSRIGG. Kjør 2 stk europaller, parkeringsskilt, stiftepistol, ekstra stifter og strip til 

parkering.  

○​ Pall 1 settes på høykant på trafikkøy i krysset Holmenkollveiene/Kongleveien. Det 

festes til skilt på trafikkøy med strips. Stift på P-skilt. 

○​ Pall 2 settes ved innkjøring til parkeringsplass ved enden av Skiforeningens hus. Fest 

på P-skilt. VIKTIG MED VIPPS nr (852014) og LOTTERI tekst.  

 

 

 

  



 

INSTRUKS Oslo Rulleskicup  
 

NEDRIGG: 

●​ Alle funksjonærer instrueres av speaker om å rydde ned sin post. 

●​ MØNEPANNER: Bruk Lyn bilen, tre personer fra rigg-cres. Kjør rundt, hent mønepanner i 

anlegget. Stables så tilbake i Hermodkulen. Dette er en STOR og tidkrevende jobb. Flest mulig 

til aksjon her.  

●​ Når alt av mønepanner er i hus, kan bil og henger pakkes fra Pressesentert. Alt som skal til 

Klubbhuset. 

●​ Pakk alt fra Pressesenteret i ABs bil. Den må pakkes godt slik at man unngår flere turer.  

●​ Rulleski må enten i bil AB eller på henger (neppe plass på henger). Alternativt, kjør egen tur 

med telt. Send to mann ned straks med AB bil - rett på klubbhuset - settes til tørk (Andrew 

eller PK må være med). Bilen må opp igjen. I 2023 klarte vi alt på bil og henger. 

●​ Er det kaker igjen - del ut. 

●​ Søppel: Alt må tilbake til Klubbhuset. Så også Gjenglemt. 

●​ Trebordsgjerder stables på 10 og 10. Settes på gresset i midten av arena. 

●​ Bord fra Kollen settes der vi fant dem. 

●​ Rulleski skal i bilen. Disse leverer AB til Lillomarka fredagen. 

●​ Trebordsgjerder settes i stabler på 10 og 10 på gresset i midten av arena 

●​ Bord fra kollen settes der vi fant dem. 

●​ Husk europallene fra PARKERING 

●​ Nøkler og nøkkelkort leveres i postkassen til Skiforeningen. 

 

 

På Klubbhuset:  
●​ Hvis VÅTT (dette gjelder også dersom det har vært litt kondens på kvelden) må telt tørkes, 

dette gjøres ved at teltet slås halvveis opp i styrkerommet. NB: teltene må fjernes fra 

styrkerom tidlig neste morgen. Evt om det er plass direkte i smøreboden. 

●​ Funksjonærvester henges på hengere i 2.etg på klubbhus. 

●​ Lynflagg henges til tørk over rekkverk i 2 etg på klubbhus.  

●​ Drikkedunker/kaffedunker tømmes og skylles 

Alt annet settes i smøreboden og kan ryddes, sorteres, og settes tilbake på plass neste arb.dag.  

  


