
 

INSTRUKS Oslo Rulleskicup  
 

INSTRUKS: STARTNUMMERUTDELING 

  

UTSTYR: 

●​ Startnummer 

●​ Tidtakerbrikke til hjelm 

●​ Sikkerhetsnåler 

●​ Engangslisens - egen app fra NSF 

●​ Penner 

●​ Kjøreplan (i fall noen spør) 

●​ Konvolutter (eller bruk poser) 

●​ Sprittusj 

●​ Bord x 3-4 (bruk bord som er på pressehuset) 

●​ Bokser 

●​ Skilt om klasser, eks. Jenter 2016, Gutter 2016 

 

OPPGAVER 

●​ Sortere startnummer 

o​ Disse sorteres på KLUBB 

o​ Skriv klubbens navn på konvolutten (eller bruk pose) 

o​ Legg i x antall sikkerhetsnåler (4 per startnr) 

o​ Legg i startliste 

 

 

LISENS 

●​ Utøvere som har fylt 13 år og som ikke har vanlig helårslisens.  

●​ Bruk egen app 

 

 

   

Lurer du på noe: Annik: 90199869/rennleder Per Kristian: 92086292 


