
 
INSTRUKS Oslo Rulleskicup  
 

INSTRUKS: RIGG - Mannskap 
 
Andrew er ansvarlig for opp- og nedrigg. 
Tlf: 407 46 769 
 
 
 
 
OPPrigg 

●​ Følg instruks og plan fra Andrew 
●​ Gis på arena 

 
 
 
NEDrigg 

●​ Følg instruks og plan fra Espen og Simen 
●​ Gis på arena 

 

Lurer du på noe: Annik: 90199869/rennleder Per Kristian: 92086292 


