Laypevaktposter PV VN
@ IFM 2025 IVAR FQRMOs MI_NNEL@P

1.hip Post Etternavn Navn TIf Post loypevakt

1 Ut av Sngparken og over broa pa 17
og 3 km og til hayre pa 10 km

Lokka Gard (samme som post 18)

Veikryss fra grusvei/sti til Banntjern

Veikryss for 3 km lgype for Banntjern

Bunn Vettakollen

Topp Vettakollen - Fuglemyra

Matstasjon Fronsvallstrakka (for
bakken til Fransvollen)

®
&

Stikryss etter Fronsvollen, stien del-
8 er seg etter gjerdet, det skal lgpes til
hayre

9 Post mellom Frgnsvollen og veikryss
G @ Skjennungen

Veikryss/sti for Skjennungen, pass
10 godt p& merkingen der du ikke star, ta

med ekstra merking
@ 11 Veikryss/sti for Skjennungen, kryss I
12 Ullevalseter, ta med ekstra merking
13 Ullevalseter
14 Veikryss grusvei/sti Lille Aklungen

15 Stikryss Lille Aklungen
16 Nordenden Sognsvann
17 Veikryss Sognsvann/sti til Vestsiden
18 Kryss ved Lokka gard/Vestsiden
(samme som post 2)
(_@ 19 Innleping Sneparken
20 Bunn av hake v side 3 km
21 Inni munn av 3 km

22 Nakke bunn av 3 km

@ @ Post for 10 km - v/bunn av Store
Aklungen (star en do der)

@\ @ ETTER LOPERE - IFM Lordag 11. oktober 2025

Loypevakt leder: | Koordinator: Annik Bjgrndal, 901 99 869
@’7 Lilla=17+3+10 km | Red =17+3 km | Bld =17 km | Rosa=3 km | Grgnn =17+10 km | =10 km
Kart 3 km (eget ark) Kart 10 km, se neste side



Laypevaktposter PV VN
":M 2025 IVAR FQRMOs MI_NNELQP

@ 1.hip Post Etternavn Navn TIf Post loypevakt
1 Ut av Sngparken og over broa pa 17
og 3 km og til hayre pa 10 km
2 Lokka Gard (samme som post 18)
3 Veikryss fra grusvei/sti til Banntjern
4 Veikryss for 3 km lgype for Banntjern
5 Bunn Vettakollen
6 Topp Vettakollen - Fuglemyra
7 Matstasjon Fronsvallstrakka (for
bakken til Fransvollen)
Stikryss etter Fronsvollen, stien del-
8 er seg etter gjerdet, det skal lgpes til
hayre
9 Post mellom Frgnsvollen og veikryss
Skjennungen
Veikryss/sti for Skjennungen, pass
10 godt pa merkingen der du ikke star, ta
med ekstra merking
1 Veikryss/sti for Skjennungen, kryss I
12 Ullevalseter, ta med ekstra merking
13 Ullevalseter
14 Veikryss grusvei/sti Lille Aklungen
15 Stikryss Lille Aklungen
g
16 Nordenden Sognsvann
17 Veikryss Sognsvann/sti til Vestsiden
18 Kryss ved Lokka gard/Vestsiden
(samme som post 2)
19 Innlgping Snaparken
20 Bunn av hake v side 3 km
21 Inni munn av 3 km
22 Nakke bunn av 3 km
Post for 10 km - v/bunn av Store
Aklungen (star en do der)
@ ETTER LOPERE - IFM Lordag 11. oktober 2025

Loypevakt leder: | Koordinator: Annik Bjgrndal, 901 99 869

Lilla=17+3+10 km | Red =17+3 km | Bld =17 km | Rosa=3 km | Grgnn =17+10 km | =10 km
Kart 3 km (eget ark) Kart 17 km, se neste side



Laypevaktposter PV VN
":M 2025 IVAR FQRMOs MI_NNEL@P

1.hip Post Etternavn Navn TIf Post loypevakt

1 Ut av Sngparken og over broa pa 17
og 3 km og til hayre pa 10 km

Lokka Gard (samme som post 18)

Veikryss fra grusvei/sti til Banntjern

Veikryss for 3 km lgype for Banntjern

Bunn Vettakollen

Topp Vettakollen - Fuglemyra

Matstasjon Fronsvallstrakka (for
bakken til Fransvollen)

~N (OO W

Stikryss etter Fronsvollen, stien del-
8 er seg etter gjerdet, det skal lgpes til
hayre

9 Post mellom Frgnsvollen og veikryss
Skjennungen

Veikryss/sti for Skjennungen, pass
10 godt p& merkingen der du ikke star, ta
med ekstra merking

1 Veikryss/sti for Skjennungen, kryss I

12 Ullevélseter, ta med ekstra merking

13 Ullevalseter

14 Veikryss grusvei/sti Lille Aklungen

15 Stikryss Lille Aklungen

16 Nordenden Sognsvann

17 Veikryss Sognsvann/sti til Vestsiden

18 Kryss ved Lokka gard/Vestsiden
(samme som post 2)

19 Innlgping Snaparken

20 Bunn av hake v side 3 km

21 Inni munn av 3 km

22 Nakke bunn av 3 km

Post for 10 km - v/bunn av Store
Aklungen (star en do der)

ETTER LOPERE - IFM Lordag 11. oktober 2025

Loypevakt leder: | Koordinator: Annik Bjgrndal, 901 99 869

Lilla=17+3+10 km | Red =17+3 km | Bld =17 km | Rosa=3 km | Grgnn =17+10 km | =10 km
Kart 17 og 10 km, se neste side



