
 

TIDSPLAN IVAR FORMOS MINNELØP  
 

Tid Område Hva skjer Kommentar 
Raskest 
Tid 

Siste 
Tid 

07:00 RIGG Rigg Snøparken mm    

08:00  Sekretariat åpnes    

10:00 START Barneløp 0-5 år En runde   

10:05 Målgang Første barneløper 0-5 år i mål Medalje og løpedrikke   

10:15 START Barneløp 6-9 år To runder   

10:20 Målgang Første barneløper 6-9 år i mål Medalje og løpedrikke   <0 

10:30 START 3 km Jenter/gutter 13-14 år En runde   

10:32 START 3 km Jenter/gutter 11-12 år En runde 11:25 15:04 

10:34 START 3 km Jenter/gutter 9-10 år En runde 12:36 15:50 

11: 00 START 17 km (15 år og eldre) En runde 1:03:10 2:47:00 

11:10 START 10 km (12 år og eldre) En runde 41:17:00 1:26:00 

11:15 PREMIER Premieutdeling 3 km GJ13-14    

11:20 PREMIER Premieutdeling 3 km GJ 11-12    

11:24 PREMIER Premieutdeling 3 km GJ 11-12    

12:03 Målgang Raskeste Herre 17 km (1:03)    

12:10 Målgang Nr. 3 Herre 17 km er i mål    

12:17 Målgang Raskeste Dame 17 km (1:17)    

12:25 Målgang Nr. 3 Kvinner 17 km er i mål (1:22)    

12:30 PREMIER Premiering Herrer 17 km    

12:35 PREMIER Premiering Kvinner 17 km    

12:20 PREMIER Premiering Herre 10 km    

12: 25 PREMIER Premiering Kvinner 10 km    

13:40 Målgang Siste løper 17 km forventet i mål    

14:00 RIGG Start nedrigg    

 


