
 

INSTRUKS:  ARENASERVICE 
 

VIKTIG for denne posten. Dere er litt en “tilgjengelig post” -dvs service. OM det blir stort frafall på 
andre poster må vi sette dere inn der. Det kan skje. 

UTSTYR: 

●​ Sort kasse med div. 
o​ LØYPEKART for oppheng (evt bruk gjerdet) 
o​ Blanke ark 
o​ Sprittusj 
o​ Blyanter 
o​ Gaffa tape 
o​ Blank tape 
o​ UTE stiftemaskin (orange) og stifter (nr.13) 
o​ Tavle for info 
o​ Oversikt tider, også i plakatformat 

 

OPPGAVER:  

●​ Dere skal vite alt om rennet.  
●​ Rennet går i fristil, dvs skate. I praksis, man går den stilen man får til. 
●​ Dette er et lavterskel renn, det betyr at vi ikke tar tiden på noen 
●​ Alle får startnummer 
●​ Alle klasser har starttider (se under) 
●​ Det er kiosk, med hva man måtte trenge (pølser, vafler og kaker) 
●​ Toaletter finnes på klubbhuset, man må gå dit 
●​ Det er lov å følge barna på skirenn. Det er fint, men foreldre skal ikke gå med ungene i løypa, 

bortsett fra Skituppen (202-2021). Vi foreldre hvor fint det er å stå langt siden av løypa, og 
HEIE PÅ ALLE.  

●​ Vi har ingen parkering med betaling til oss. Parkering er enten på Norges Idrettshøyskole 
(Betalt) eller på Sognsvann (gratis). 

●​ Alle som går for premie, 
●​ Det er løpedrikke  til alle,  slik det er på alle skirenn  

 

2026    ANT 

Årskull Løype Runder Ca starttid Tirs. mrgn 

2020-2022 GUL Ca. 0,5 km Kl. 17:45 172 

2018-2019 GRØNN Ca. 0,5 km Ca. 18:15 217 

2016-2017 RØD Ca. 0,7 km Ca. 18:35 145 

2014-2015 BLÅ Ca. 0,9 km Ca. 19:00 102 
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