
 
 
Instruks Start Klubbmesterskapet 2026 
 
 
Ansvarlig: Paal Hagerup 
Tlf:  90021373 
  
 
 
UTSTYR: 

●​ Startslette settes opp av “opprigg” gruppen 
●​ Startklokke (fra EQ) 
●​ Ropert 
●​ Tidsplan, startlister 
●​ “Kasse” med startmateriel 
●​ Radio for kommunikasjon til sekretariat (?) 

 
 
OPPGAVE: 
Se tidsplan, oppsummert: 

1.​ Starter 4 og 4 hvert 15. sekund for urangerte klasser (t.o.m. 10 år = årskull 2016). 
2.​ Resterende puljestart (11, 12, 13, 14, 15, 16) 

a.​ Starter rekke med 8, pause 30 sek, ny rekke med 8 
3.​ Fellesstart junior/senior/veteran. 

 
Dersom tidsplan avvikes for rangerte grupper må det gis beskjed til sekretariatet/Bjarte 
Viktig å være ekstra oppmerksomme ved løypebytte slik at informasjon om dette går ut til 
løypevakter, start informerer rennleder som sørger for at løypevakter får beskjed.  
Personell på start må hjelpe til med å rigge ned startområdet etter siste start. 
 
 
 


