
 
Instruks RIGG opp og ned - Klubbmesterskapet 2026 
 
 
Ansvarlig: 
Jan Petter Mølman,  tlf: 93208888 
Simen, tlf: 94178774 
 
 
 
Mandag Tid:  17:30 - 21:00 
Instruks Mandag før Klubbmesterskapet   
Instruks fra Simen/Jan Petter 

●​ Bære frem blåbukker (til ca lekestativet), alle bukkene 
●​ Rigge mest mulig, avh av vær og vind 

 
Tirsdag Tid:  15:00 - 18:00 
Instruks Opprigg Klubbmesterskapet  
Bør markere løyper og stadion godt, noe lavere ambisjon enn for Skagen sprint. 

●​ Bue, målseil 
●​ Sperrematriell 
●​ Lydanlegg 
●​ Flagg til markering av start 
●​ Kiosk 
●​ Løperdrikke 
●​ Kasser med materiell til de forskjellige postene 
●​ Lys på idrettshøyskolen (sjekkes på forhånd, Knut) 

 
På dagen før rigg-gruppa kommer så fraktes alt materiell ut på arenaen. Hvis mulig, kjører vi alt 
ut tidlig på dagen. Da skal utstyr og sorte kasser settes på riktig post på arena. 
 
TIRSDAG 20:30 - 22:00 ish 
Instruks NED Klubbmesterskapet   
FØLG INSTRUKS FRA JP/Simen 

●​ Alt skal pakkes ned 
●​ Seil henges opp på klubbhuset (gangen, i trappedelen) 
●​ Evt våte funksjonærvester henges på hengere på trenerkontoret  
●​ Telt må stå “åpne” - dvs litt fra hverandre 
●​ JP/Simen har kontroll på hvor alt skal 


