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INSTRUKS Nordmarka Skogsmaraton 2026

INSTRUKS: LOYPEVAKT

GENERELT alle poster
Det legges mye info pa funksjoneersiden for arets lgp:
https://lynski.no/funksjonaersiden-nsm-2026/

Oppmaotested: Sngparken

Veer ngye pa oppmgtetiden.

Sjekk nar du skal mete - det ligger informasjon i funksjonaeroversikten pa funksjonaersiden
og din Rubic app.

Du skal ha fatt kontakt med din leder, oversikt over roller pa funksjonaersiden.

Utstyr. Det er sorte kasser til ulike stasjoner, merket gjeldende stasjon. @vrig utstyr settes til
stasjon av rigg. Tror du noe mangler, ta en sjekk med oss.
Instruks, leser du na. Dette er viktig & ga gjennom F@R du skal pa post. Veer forberedt!

GREIT 4 vite

Koordinator: Annik Bjgrndal, tIf: 90199869
Lopsleder: Jorn Schrader, tIf: 95846854
Sanitetsleder: Dag Henrik Reikvam, tIf: 94858939

e Start alle grupper, vi har fglgende:

o [HIERA : . 08:00

o MARATON: ki. 08:30
HALVMARATON [THITEE 09:00
HALVMARATON puljei2! 09:05
HALVMARATON pulje 3 09:10
HALVMARATON [T 09:15
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POSTER FOR LOYPEVAKTER TIDLIG (07:15 - 12:30)
Se de grgnne prikkene pa kartet

Post A-1: Der Igypa gar ut av Sngparken

Post A-2: Der Igypa svinger ned mot doene ved Sognsvann

Post A-3: Omradet ved doene pa Sognsvann

Post A-4: Der Igypa gar inn i lyslgypa etter a ha Igpt over gresset
Post A-5: Svartkulp.

Disse postene er ferdig ca 10 min etter siste start, ca 09:20-30. Na flytter vaktene seg til
postene nevnt under (tre stk). Post 1, 2 og 3 skal avlgses av neste gruppe lgypevakter,
senvakt med tre personer. De to siste to Igypevaktene fra tidligvakt (nr 4 og 5) kommer inn
pa arena og bistar rigg til malgang (Igpedrikke mm). Fgrste Igper er forventet til mal litt over
10. Alle tidligvakter er ferdig ca 12:30. Viktig at de ute pa post bli avlgst F@R de gar hjem!
Kom innom Sngparken for rapport til Jérn/Annik. Vi ma fange opp alt vi kan forbedre, og evt
ting som kan gjgres noe mer der og da. Ngl selvsagt ikke med a ringe oss underveis om det
oppstar noe dere mener bgr deles med oss.


https://lynski.no/funksjonaersiden-nsm-2026/
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INSTRUKS Nordmarka Skogsmaraton 2026

POSTER FOR LOYPEVAKTER SEN (12:00 - 16:30):

Se de rgde prikkene pa kartet

® Post B-1: | krysset rett etter Maneskinnslgypa

e Post B-2: Ved Lgkka gard

® Post B-3: Krysset inn til Sngparken

e (vrige to lpypevakter bistar i malgang og rundt p3 arena.
OPPGAVE:

Oppmgte i Sngparken. Der henter dere ogsa T-skjorte/funksjonaervest (viktig & synes godt). Spgr etter
Jgrn for en briefing.

Oppgaven er a pase at Igperne Igper riktig vei samt unnga konflikter med turgaere. Vi har ingen
eksklusiv rett til 3 bruke omradene, men prgv a holde igjen turgaere noen sekunder hvis dere ser at
det kan bli konflikter. Veer blid og hgflig, sa gar dette vanligvis bra.

Merk: Fgrste Igper er ventet i mal litt over 10:00. Vaktene mot mal ma veere pa plass i god tid fgr
dette.
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