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INSTRUKS LOYPEVAKT

Oversikt over FUNKSJONZRER: se funksjonaerside for arrangementet

https://lynski.no/funksjonaerside-ifm-2026

OPPMUJTE | SNGPARKEN kl. 08:30 FOR GJENNOMGANG OG ORIENTERING. Kom
presis! Fordeling av vakter er gjort med hensyn til det dere valgte i Rubic ved pamelding.

GENERELT:

Vi har lgypevakter i alle Igyper, alle er viktige. Barnelgpet gar i Sngparken. Bade 3 km, 10
km og 17 km har sine utfordringer.

UTSTYR TIL LOYPEVAKTER:

Egen forseglet sanitetspose

Ta med sekKk, slik at du far med deg sanitetsposen og lgypemerking (evt ta med
plastpose for a legge vate sperreband i, de skal kastes etter bruk, laypepinner og
skilt brukes om igjen)

e Noen skal ha med merkeband ut i laypa
e Noen av dere bar gjerne ha sykkel, det er lange strekk i marka for de som skal ut.
e Refleksvest - funksjonaer, sa synes du godt.
e Posten varer til siste lgper og lgypesoper er forbi.
e Husk a ta ned merking nar du gar - legg det pa neermeste stasjon for oppsamling.
e Summert skal dere ha med:

o Funksjonaervest

o Laypekart

o Sanitetsutstyr (zip pose, husk sekk)

o Tidsplan

o TIf som er godt ladet



VAR FORMOs MINNEL@P

VETTAKOLLEN - FRONSVOLLEN - SKJENNUNGEN

‘t./\/\/\

OPPGAVER:

e Kjenn din post, viktig & gjere seg kjent med
o HVOR posten din er
o AT du kommer deg dit i tide
o HVOR lgya gar i forhold til der du star (Iapsretning)
Bruk armene til & vise vei, der det er kryss
Husker starttider
Husk hvilken gruppe som har hvilken farge pa startnummeret (se under).
Du ma ta ned merking der du er og der du gar, nar siste lgper er forbi. Dette kan
legges pa neermeste matstasjon (det er tre stk for 17km og en for 10km), hvor vi
plukker det opp. (det er 3 sider pa instruksen)
e Du far med deg et lgypekart med navn til de som star pa de ulike postene. Dette er
nyttig for oss og for gvrige vakter og ikke minst laypevaktsjef.
e Last ned 113 appen, grei a ha om noe skulle skje.

STARTTIDER:

Gruppe Starttid Arskull

Barnelap 10:00 5 ar og yngre
10:15 6-9 ar

3 km 10:30 13-14 ar
10:32 11-12 ar
10:34 10 ar

17 km 11:00 fom 15 ar

10 km 11:10 fom 13 ar

STARTNUMMER- DISTANSER- FARGER

Distanse Starttid Arskull Startnr farge Fra nr Tom nr
Barnelap 10:00 5 ar og yngre Lyse blatt
10:15 6-8 ar Lyse blatt
3 km 10:30 13-14 ar Gront
10:32 11-12 ar Gront
10:34 9-10 ar Gront
17 km 11:00 fom 15 ar Radt
10 km 11:10 fom 12 ar Blatt



VAR FORMOs MINNEL@P

VETTAKOLLEN - FRONSVOLLEN - SKJENNUNGEN

‘t./\/\/\

KONTAKTPERSONER

Roller 2026 Navn Etternavn TIf
Koordinator/ansvarlig Annik Bjgrndal 90199869
Lapsleder Aage Hagen 92897017
Sanitet LEDER Synne Torkildsen 99231135
Lege Il - arena Mari Asphjell Bjgrnaas 91560382
Lege Il - arena Katrine Fosdal Closs 95929958
Lege lll - arena Morten Hagness 95927285
Skjennungen LEDER Preben Willoch 93490873
Frensvollstrakka LEDER Anne Grethe Nordli 93480563
Lynhytta LEDER Andreas Tveitereid 99700089
10 km v/lyn Aklungen LEDER Vidar Stenset 98025762
Etterlgper 10 km Fredrik Ramm Braten 92499515
Etterlgper 17 km Erik Bjegrnstad 92040989
Etterlaper 17 km Bodil Kristine  Hastmeelingen 98059902
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