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INSTRUKS LØPEDRIKKE 

Oversikt over FUNKSJONÆRER: se funksjonærside for arrangementet  

https://lynski.no/funksjonaerside-ifm-2026/ 

STED: Snøparken 
Er det noe, huk tak i Annik: 90199869 
 
UTSTYR:  

●​ Bord 
●​ Sort kasse med diverse 

○​ Instruks  
○​ Løypekart 
○​ Tidsplan 
○​ Litermål 
○​ Tørkerull og Spray til å tørke bord 
○​ Søppelsekker 

●​ Vanndunker til vann, kun vann, merket for det. 
●​ Sorte store dunker, bland saft rett i de, bruk evt litermål når dere skal helle i krus. 

○​ Bland gjerne saften rett i dunken, 2,5 flaske saft per sorte dunk 
●​ Nok vann (ca 2 dl til hver ). Ikke fyll pappkrus mer enn ⅔, blir fort mye søl. 
●​ Saft (10-14flasker bør være ok) 
●​ Krus (ca 1000) 

 
OPPGAVE 

●​ Sjekke tidsplan 
●​ Følg tidsplan for når 3 km, 17 km og 10 km er forventet inn 
●​ Passe med plassering av krus i hht forventet antall inn 
●​ Alltid masse ros og smil til alle som kommer i mål :-) 
●​ Dere deler ut medalje til barneløp og 3 km.  Evt hjelp av premieservice. 
●​ HENTE VANN fortløpende, ved behov, i bandybua (tvers over bandybanen) 

 
STARTTIDER 
Gruppe Starttid Årskull 

Barneløp 10:00 5 år og yngre 

 10:15 6-9 år 

3 km 10:30 13-14 år 

 10:32 11-12 år 

 10:34 10 år 

17 km 11:00 fom 15 år 

10 km 11:10 fom 13 år 
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TIDSPLAN IVAR FORMOS MINNELØP  
 

Tid Område Hva skjer Kommentar 
Raskest 
Tid 

Siste 
Tid 

07:00 RIGG Rigg Snøparken mm    

08:00  Sekretariat åpnes    

10:00 START Barneløp 0-5 år En runde   

10:05 Målgang Første barneløper 0-5 år i mål Medalje og løpedrikke   

10:15 START Barneløp 6-9 år To runder   

10:20 Målgang Første barneløper 6-9 år i mål Medalje og løpedrikke   <0 

10:30 START 3 km Jenter/gutter 13-14 år En runde   

10:32 START 3 km Jenter/gutter 11-12 år En runde 11:25 15:04 

10:34 START 3 km Jenter/gutter 9-10 år En runde 12:36 15:50 

11: 00 START 17 km (15 år og eldre) En runde 1:03:10 2:47:00 

11:10 START 10 km (12 år og eldre) En runde 41:17:00 1:26:00 

11:15 PREMIER Premieutdeling 3 km GJ13-14    

11:20 PREMIER Premieutdeling 3 km GJ 11-12    

11:24 PREMIER Premieutdeling 3 km GJ 11-12    

12:03 Målgang Raskeste Herre 17 km (1:03)    

12:10 Målgang Nr. 3 Herre 17 km er i mål    

12:17 Målgang Raskeste Dame 17 km (1:17)    

12:25 Målgang Nr. 3 Kvinner 17 km er i mål (1:22)    

12:30 PREMIER Premiering Herrer 17 km    

12:35 PREMIER Premiering Kvinner 17 km    

12:20 PREMIER Premiering Herre 10 km    

12: 25 PREMIER Premiering Kvinner 10 km    

13:40 Målgang Siste løper 17 km forventet i mål    

14:00 RIGG Start nedrigg    

 


