VAR FORMOs MINNEL@P

VETTAKOLLEN - FRONSVOLLEN - SKJENNUNGEN

.J{/ﬁ”/\/ﬁ\‘

INSTRUKS SPEAKER

Oversikt over FUNKSJONZRER: se funksjonzerside for arrangementet

https://lynski.no/funksjonaerside-ifm-2026/

GENERELT

e Lgpet arrangeres for gang nr. 14 i 2026
e Vistarteti 2012, men matte slenge inn handkle med korona -
e Treningslaypa til lvar Formo, 17 km hentet fra dagboken hans

LOYPER:

e Fire distanser:

o 17 km: Bantjern, Vettakollen, Fuglemyra, Fransvollen, Skjennungen,
Ullevélseter, Lynhytta, Nedre Aklungen - over demningen,
Sognsvann-vestsiden, liten slayfe i Sngparken, mal

o 10 km: Ny distanse i 2023, laget av JORN SCHROJDER: Jstsiden av
Sognsvann pa stier opp til Store Aklungen, mater her 17 km mot sydenden av
vannet rett etter Lyn hytta. Tilbake til Sognvann pa stier, via Lille Aklungen, til
nordengen av Sognsvann og til mal (tilsvarende 17 km i retur)

o 3 km: - ungdomslgype: mot Bantjern, ned Ankerveien, over
Sognsvannsbekken tilbake, malgang Sngparken.

o Barnelgp: med 0-5 aringer (en runde) og 6-9 aringer (to runder)

DRIKKE STASJONER:

e For 17 km
o Fransvollstrakka
o Skjennungen
o Lyn hytta (cola her)
e For 10 km
o Ved sydenden av Store Aklungen rett far Lyn hytta (star en gammel do der :-)
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T-skjorter

e T-skjorter med “Nordmarkas Taffeste Stilgp”. Kjgpt ved pamelding. Alle disse ble
pakket med startnummeret. Vi har noen ekstra til salgs i kiosken. (PT litt uklart hvor
mange det matte veere til salg, vet det fredag).

STARTTIDER

Gruppe Starttid Arskull

Barnelap 10:00 5 ar og yngre
10:15 6-9 ar

3 km 10:30 13-14 ar
10:32 11-12 ar
10:34 10 ar

17 km 11:00 fom 15 ar

10 km 11:10 fom 13 ar

STARTNUMMER - DISTANSER - FARGER

For 2025 nr blir omtrent det samme, ikke klart for til sisteuke

Distanse Starttid Arskull Startnr farge Franr Tilnr Antall
Barnelap 10:00 5arogyngre Lyse blatt 1 250 250
10:15 6-9 ar Lyse blatt
3 km 10:30 13-14 ar Grant 500 649 150
10:32 11-12 ar Grognt
10:34 10 ar Gront
17 km 11:00 fom 15 ar Radt 1000 1649 650
10 km 11:10 fom 13 ar Blatt 2000 2299 300
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SPONSORER

Mizuno, hovedsponsor

Oskar Sylte

Toten Kjgtt

Bull Ski & Kajakk (egentlig lite spons, men de sponser klubben, derfor nevnes)

FUNFACTS for 2026

e Antall pa dugnad: 98
e Timer dugnad, ikke godt a si, men minst 496 nar man teller vaktene, noen har flere
timer enn andre, gjennomsnittet er 3-4 timer.

o Noen stiller ar etter ar. Paal Hagerup (hvis yngste vel er 1999 modell eller noe
slikt) merker begge vare lgp, med noen hjelpere, har start pa KM Oslosprint,
stiller i Kollen nar vi er der annenhvert ar med nasjonale renn, starter Oslo
Rulleskicup osv. Vi har flere slike hos oss! GULL VERD

e Kjente fjes pa start: sjekk startlister
e Vi skal ha noen bedrifter som lgper, ma sjekke

PREMIERING

Vi premierer:
e Totalvinnere 17 km i herre og dameklassen
Totalvinnere 10 km i herre og dameklassen
Totalvinner 3 km i jente og gutteklassen (se fordeling under)
Alle pa 3 km far medalje ved malgang (liten)
Alle pa barnelgp far medalje ved malgang (liten)
Alle pa 10km og 17 km far deltagermedalje ved malgang, NY stor medalje
Premiering av klassevinnere i hhv 17km og 10 km distansene (hentes i
premieservice.
e Premiering av jubileumslapere for lgpet, dvs de som har deltatt 5 ganger eller 10
ganger (se liste lenger ned). Denne premien ma hentes i premieservice. Vi har lister.
e Ingen premier ettersendes, kan ikke hentes senere, deles kun ut her pa lgpsdagen

Pallen. dvs totalvinnere av distansen 10 km og 17 km
1. Gavekort sko, strikkelue til lvar (strikket av mor Hagen, identisk til Ivar sin lue)
2. Sekk - Mizuno
3. Bag - Mizuno

Premiering av 3 km lgp for 10-14 aringer
Fine premier fra Mizuno m.fl.

Her premieres
- 1,2, 3, plass i klassen jenter 11-12 ar


http://m.fl
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- 1,2,3 plass i klassen gutter 11-12 ar
- 1,2,3 plass i klassen jenter 13-14 ar
- 1,2,3 plass i klassen gutter 13-14 ar
- Merk: ingen premiering av 10 ars klassen, ikke lov a rangere for 11. ars klassen

Kl vinnere i alle ki rpa 10 km 17 km premier

Denne premien ma de hente (med mindre de er vinner av distansen) i premieservice
Premien er, for klassene fom 15-16 ar bade pa 10 km og pa 17 km, et krystallglass fra
Hadeland Glassverk. Inngravert i stetten “Nordmarkas Tgffeste Stilgp” og Klassevinner IFM
Klassene pa 10 km med 13-14 ar far IKKE krystallglass. De far en bag/sekk fra Mizuno

Her er klassene

Klasser 17 km| 10 km 3 km| Barnelgp
0-5 0 0 0 0-5
6-9 0 0 0 6-9
10 0 0 10
11-12 0 of 1112
13-14 0| 13-14( 13-14
15-16 15-16| 15-16 0
17-18 17-18| 17-18 0
19-20 19-20( 19-20 0
21-34 21-34| 21-34 0
35-39 35-39| 35-39 0
40-44 40-44| 40-44 0
45-49 45-49| 45-49 0
50-54 50-54| 50-54 0
55-59 55-59| 55-59 0
60-64 60-64| 60-64 0
65-69 65-69| 65-69 0
70-74 70-74| 70-74 0
75-79 75-79| 75-79 0
80 + 80+ 80+ 0
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Forelgpige, per 03/10, for jubileum:

navn klasse klubb For 2026

Alexandre Corthay M55-59 Tore Berg Fitness Club 10
@yvind Heiberg Sundby M40-44 IK Tjalve 10
divind Bystram M45-49 Kolbotn Idrettslag Allianse 5
Anders Nordbg M40-44 Cry Hard 5
Staale Olesen M60-64 Baerums Verk 5
Melina Meyer Magulas  K40-44 Lyn Ski 5
Kenneth Hansen M55-59 Kodal il 5

IVAR FORMOS MINNEL@P 2027

Arrangeres lgrdag 16. oktober 2027
(litt “annerledes” dato, fordi ukene i 2027 er noe forskjgvet, eks. kommer Sommerskiskole i
uke 25 og ikke 26 som det bruker & vaere)
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